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TANIMI

rikan ginsengi icin Panax quinquefolius ve
icinse Panax ginseng'dir. Ginseng'in botanik
anax", Yunanca "tam iyilesme" anlamina gelen
esinden turetilmistir.

10 cok yillik otsu bir bitkidir. 6-8 yasindaki

3 K mizi renklidir. Bitkinin yasli etli ve catalll
ac olarak kullanildigindan Cin, Japonya, Kore gibi



http://tr.wikipedia.org/wiki/Yunanca
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0la%C3%A7
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87in
http://tr.wikipedia.org/wiki/Japonya
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kore

ICINDEKILER

» AMINOASIDLER

» POLIPEPTITLER

» PROTEINLER

% ENZIMLER

» GINSENOSID POLISAKKARITLER

» GINSENOSID GLIKOPROTEINLER

. % SAKKARIDLER(MALTOZ,GLUKOZ,FUKTOZ)
= SAPONINLER(PANAXODIOL ve PANAXOTRIOL)
. .. x PEKTIN,BIOTIN, KOLIN,NIASINEMIK ASID
» VITAMINLER (A,B1,B6,C)

» MINERALLER(GE,K,MG,CA,)
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SINIR SISTEMINE YARARLARI

STRESI GIDERIR

BEYIN FONKSIYONLARINI ARTTIRIR
AR DUSUNME VE KONSANTRASYONU ARTTIRIR
P/« BITKINLIK, YORGUNLUK, UYKUSUZLUGU AZALTIR
S\ \ DEPRESYONU AZALTIR
INDELESTIRIR, GUCLENDIRIR, KUVVETLENDIRIR
SINIR ILETISIM HIZINI VE NITELIGINI ARTTIRIR
OGRENME VE HATIRLAMAYI ARTTIRIR
GERGINLIGI AZALTIR, SAKINLESTIRIR

BEYIN HUCRE OLUMLERINI AZALTIR




DOLASIM SiSTEMINE YARARLARI

SISTEMIN BASING REGULASYONUNU SAGLAR
DAMARLARI GENISLETIR

KALP KASILMA GUCUNU ARTTIRIR

KALP VOLUMU VE RITMINI DUZELTIR
YUKSEK TANSIYONU AZALTIR

DUSUK TANSIYONU YUKSELTIR

VARIS,BASUR, DAMAR HAST.LARINI GIDERIR
KAN AKISKANLIGINI ARTTIRIR

KOTU KOLESTEROLU AZALTIR

DAMAR SERTLIGINi ONLER




ENDOKRIN SISTEMINE YARAJA l

{

ENDOKTIN FONKSIYONLARINI DUZELTIR AR R

INSULIN FONKSIYONLARINI USTLENIR.SEKERI
NORMALLE$TIRIR

DiYABET KOPLIKASYONLARINI DURDURU
KC SEKER ve YAG FONK.NI DUZENLER
KAN HUCRE YAPIMINI ARTTIRIR
PROTEIN, HORMON SENTEZiNi ARTTIRIR
TER,IDRAR,SUT YAPIMINI ARTTIRIR
BOBREK FONK. ARTTIRIR
VUCUT PH SINI DUZENLER
CINSIYET HORMON VE FONK.
iC, DIS KANAMALARI DURDURUR




SINDIRIM SISTEMINE YARARLARI

SISTEM SALGILARINI DUZELTIR
HAZIMSIZLIGI AZALTIR, iSTAHI ARTTIRIR
SISTEMIN HAREKETLERINI DUZELTIR
KABIZLIK, ISAL, ILTIHAPLAR DUZELIR
TOKSIN ve ZARARLI ATIKLARI ETKISIZLESTIRIR
SITEM YARALARINI iYiLES
GASTRIT, KOLIT, CRON HAST. IYILES '*Lgy




ALIGI BEL‘iRTIL
| 1Z BIRAKM A
ANLARI SON
YILESMEYI A

| AZALTIR
KAPATIR Py

LENDIRI

IRIR

AKNE,SIVIL
MELIYAT SON
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BAGISIKLIK HUCRELERINI AR'I'I'IRIR
HUMERAL CEVAPLARI HAZIRLAR
ALLERJIK CEVAPLARI AZALTIR (ASTIM, URTIKER)

ENFEKSIYONLARI GERILETIR (BRONSIT, GASTRIT, HUMMA,
TBC, CIGEK, CUZZAM,VS)

AGRI, SISLIK KIZARIKLIKLARI AZALTIR.

OTO-IMMUN HASTALIKLADA YARARLI OLUR (ROMOTOIT
ARTRIT, SPRU, HASHIMATO, VS)

SERUM PROTEINLERI VE ANTIKORLARINI ARTTIRIR
VIRUTIK HASTALIKLARIN iYILESME HIZINI ARTTIRIR

ATP ENERJISINI VE DOLAYISIYLA VUCUT ENRJ. ARTTIRIR
(LOGUSA, SPORCU, YASLI, KANSERLI, RADYASYONLU)
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\ULLANMADA DIKKAT EDILECEKLER

ULLANAN YUKSEK TANSIYONLU(HiPOTANSIYON)
REGULE SEKER HASTALARI(HIPOGLISEMI)
HAMILE, LOHUSA, REGLI (KANAMA RiSKi)

* KAN SULANDIRICI (KUMADIN, ASPIRIN, PLEVIX)
. \) KULLANANLAR (IQ KANAMA RISKI)

3 ~ NON STEROID ANTIENFLAMATUVAR (IBUPROFEN,
NAPROKSEN)KULLANANLAR(SOGUMA)

<! . AMELIYAT OLACAKLAR (3 HAFTA ONCE KESMELI)

‘ 'ITORU ve ANTI DEPRASAN KULLANAN PSIKOTIK
- VE MANIKLER (MANIK ATAK RISKI)

(DIGOXIN) ALANLAR (HT VE ARITMI RISKI)
SINIRLI, TREMORLU,UYKUSUZ INSANLAR




Macun Bant

\ay" { Yaprak cay! Fermente sivi KOk pestili



POWERSTIPS TM (TRANSDERMAL KULLANIM)

2.Ginseng vicuda yayilir ve sindirim 3.Gumds iyonlari 4 Fitoplaktonlar, insan
enzimleriyle parcalanmadan antibakteriyel ve katalitik besin elementlerini
saponinler biyoaktif etkilerine baslar. gorevrerini yapar. hlcrelere sunar.



POWERSTIPS TM (ETKI MgwANiZMASI)

1.Ge, 1s18In enfraruj tayfini toplar ve damarlari
genisletip ciltalti yayilimi saglar. (FD

v :
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2.Ginseng , vU L\g sinai'rim enzimleriyle

parcalanmayan 'S.AI!)NiNIer, biyoaktif etkilerine baslar.
s >«

3.Glimiis iyonlari, antibakteriyel ve katalitik gorevlerini
yapar.

4 Fitoplaktonlar, insan besin elementlerini hucrelere
sunar.



TIPS TM (ICERIGI SAPONINLERIN ETKI
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KIRMIZI GINSENG SAPONINLERININ CESITLI FARMOKOLOJIK AKTIVITELERI:

Kore kirmizi ginsengindeki saponinlerin asadidaki farmakolojik dzellikleri vardir.

L . . iltihap kurutucu, Detaksifikasyon Anti-trombin, Kan pihtilasmasimi engelleyici, Anti-hebatit,
Oleanaolik asit Ginsenoside Ro Makrofajin aktivieyonu

Ginsenoside Ra,

CNS'I anleyici, Uyku verici, Analjezik, Ataraktik, Antifebrik, Serum protein sentezi yapimini
Ginsenoside Rh uyaric, Natral lipit azalmasml ﬁqleyici etkisi, Natral lipit ;entezj yapimini uyarici I{in;ﬁlin benzeri
L fonksiyon), Kolesterol biosentezi yapimini uyarici, Plazmin aktivisyonu, RNA sentezi yapimini
uyaricl, Adrenal kortex hormonunun salgilanmasini uyaric

. Ginsenoside Rb. CNS'i dnleyici, DNA ve RNA sentgzi yapimini uyariel, Plazmin aktivasyonu, Adrenakortikotrofik
Panaxadial 2 hormon salgilamasini uyaricl, Anti-diabetik

Ginsenoside RI:I3

SAPONIN . - : . . .
. . CNS'I dnleyici, RNA sentezi yapimimi uyaric, Serum protein sentezi yapimini uyarci, Plazmin
Ginzenoside R : - .
aktivasyonu, Adrenakortikotrofik hormaon salailanmasini uyanic
Ginsenoside Rd Adrenakortikal hormon salgilanmasini uyaric
. . CNS'i dnleyici, DNA ve RNA sentezi yapimini uyancl, Plazmin aktivasyonu, Adrenakortikotrofik
Ginsenoside Re hormon salgilanmasini uyarici
Ginsenoside Rf Beyin sinir hicreleri sebebiyle olusan adrninin dindirilmesi
Panaxatricl Ginsenaside Rg, CNS'in_ uyanmi, Yorgunluk giderici, Hafiza ve ddrenme kabiliyetinde gelisme, DNA ve RNA
sentezi yapimini uyaricl
Ginsenoside Rg, Anti-platelet, Plazmin aktivasyonu
. Ginsenoside Rh, Kanser hiicresi biyimesini engelleyici, Anti-tiimér
Panaxadiol - : : =
X 20(5)Ginsenoside Rg, Kanser hicresi yayllmasini engelleyici
SAPONIN - -
20(3)Ginsenoside Rg,
Panaxatriol = =
Ginsenoside Rh,




