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POWERstrip

Gii¢ seritler, bir atilim
teknoloji ile antikotlar,
mineraller ve elementlerin patentli bir
karisimini birlestirerek, agn ve
rahatsizhik alanminda kullanmak igin
kaslarda ve dokularda enerji
olusturarak viicudun

kendi kendisini tedavi etmesini
saglayan bir "YAKI" dir.




POWERstrip

BiILESENLER
(URUN ICERIGI)

KIRMIZI KORE GINSENGI

OZEL DENIZ FITOPLANKTONLARI
_ KALSIYUM
& MAGNEZYUM

POTASYUM
GUMUS IYONLARI
ELEMENTAL GERMANYUM
TRANSDERMAL DALGA TEKNOLOJISI
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Yapistirma ve Uygulama

Vicudunuzda vygulamak istediginiz kildan annmus bir bélgeyi secin
UrOniin Ozerindeki koruma bandini cikarin ve yapiskanh kismiri bir yere yapishrin.
Elinizle bashinn ve sakinlesmeye ¢alisin
Urinin dider pargasini cikann ve cilt Uzerine pUrizsiz yrerlere asadi dodru devam effirin.

PowerStrip ™ Banyodan 30-60 dakika sonra yapishnlacak yuzey temizlenir. Powersirip
kullanrken ™ sinma hissi ile karsilasabilirsiniz. VOcudunuzda herhangi bir yere koyarak
kullanilan bir Orin oldugu gibi kendinizi nasl hisseffiginize bagh olarakia kullarilir, dikkatli
olarak gerekdigi gibi ayarlayin. Sizin zor ulasilabilecegdiniz bélgelerde Powershrip ™
yverlestirmek icin yardima ihfiyaciniz olabilir.

Cilt Bakimi

Harici kullanim igindir. Diz ya da dirsek, deri kiviimlan, skar dokusu, yanmis veya tahris olmus
alanlarda kullanmayiniz. Yaralar veya hasar cilt Uzerinde: dékintide kullanmayiniz. Uriing
tasiken kutusunda, paketinde muhafaza edin. Bir Grini yanhzea bir kez kullaninin. Urini
dogrudan ginesisigindan koruyun . Asin nemden koruyun serin ve kuru bir yerde muhafaza
ediniz
68-77 derecede F(20-25 C) saklayin. Eger ™ sizin Powerskip cildinizden cikardiginizda cildiniz
hafif ihk kalabilir ve kirmizi géronebilir paniklemeyiniz bu normaldir. Kizanklik kisa surede
kaybolur. Baz nadir durumlarda, bir takim rahatsizliklarla veya dlerjiye bagh aplikasyonlarla
karsilasabilirsiniz. EGer 6yleyse, derhal PowerSkip ™ kaldinn. Dermatik ya da diger cilt
hastaliklan olanlar kullanmadan énce dokiorlarnna danmismalichr.
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ABD Gida ve ilag Kurumu Tarafindan Tescil Edilmistir

PﬂwerSirlps antik, tescilli bir bitki, mineral ve element kansimmni (Kore'nin Kirmizi
Ginsengi, Deniz Bitkisi Planktonu, Mineraller, iyonlasmis Gim s ve Germanyum) ¢idir agan
"dalga sekli teknolgjisi” ile belli bir bélgeye uygulanan, patentl, tescillive zahmetsiz birrin
olarak birlestirir. Uygulanir uygulanmaz, gelismis teknelojisi hicre seviyesinde bedeni
canlandirarak, agn ve rahatizlik alanlanni harekete gegirm ek ve ayni zamanda enerjiyi
arhirmak Ozere kaslannizi ve dekulannizi kullanir.

Y alnizca agny azaltm akla kalmayarak, iltihab! da azalthg., ve cilt rengini gizellestirdigi, stresi
ve tansiyonu disirdi g0, uykuyu iyilestirdigi, bagisiklik sisteminizi gUglendirdigi, cinsel
dUrtiniz0 arhirdig), enerjiyi ve ruhsal durumu iyilestirdigi, kas gliciOnizi arhirdigy, zihin

berrakhgini gelistirdigi, tath istkahinizi disird gl ve bedeninizin toksinlerden arnmasina ve
yenilenmesine yardim ci olduklan kanitlanm shrl

"Bu patentli teknoloji, enerji ve rahatlama igin insan bedenini ¢gevreleyen tim hicreleri
harekete gegirmek Uzere tasarlanmishr.” Dr. Kim

FG Xpress Gig Jeritleri, bedene givenli ve Ug Kizildtesi Enerji saglamaya yénelik bu essiz ve

patentli teknelejiyi kullanm aktadir. Isinma saglayarak agriyi ve rahatsizhigi azalhr veya
giderir.

Aylar siren yorucu, zaman alici ve pahal birsiregten sonra FG Xpress, Powerstripsin ABD

Gida ve ilag Kurumu Medikal Cihaz Listesinde yer almasi igin gereken kosullarn yerine
getirmistid

Tescillenmis Birinci Sinif Bir Medikal Cihaz ciarak bu, PowerStrips'in essiz

oldugunu ve Agnya ve Rahatuzliga karsi rahaflama sagladigini kantlam aktadir. Bu
Endistride simdiye kadar boyle bir sey clmamuishr!




Farmanied
Red Korean
Ginseng

W e -

BILESENLER

1. DUzenli kullanimi kolaylashm ak ve rahatlashrm ak Uzere den igcin yumusak suda ¢ozinen
bir yapishrici.

2. Her hiicreye oksijen saglamak ve metabolik atiklan bedenden atmak Uzere bedendeki
metabolik nitik oksit yellanni harekete geciren gemmanyum bazh ug kinlétesi isinlar.

3. Kore'nin kirmizi ginsenginin agnya ve strese iyi geldigi, bagisiklik sistemini geligirdigi,
rahallamayi arhirdi gy, idrak islevini iyilestirdigi, kan basncini noermallestirdigi ve daha birgok
yararinin oldugu bilinmekiedir! Bu ginseng bitkisi, tim &r gelisimini engelleyen yaradan dahil

en ylksek sayida saponinleri (32) ve panaxosidesitleri, panaxatnolid, D grubu vitaminleri
igerir. Saponinlerin sindirim sisteminde kismen yikihyer olmasi, bunlarnn bélgesel clarak deri
yeluyla kullaniimasini ideal hale gefirir.

4. Deniz bitkisi plankionu, tek yerde bulunan en iyi, en saf ve essiz besin kaynaklannin patentli
bir karnisimidr. Bagisiklik sistemini giglendirir, ruhsal durumu dizeltir ve mutivlugu arhirr ve
hiicrelerin, saghd korumasi veya idame etmesi icin gereken tim imkénlan bedene saglar.

5. GUm s (iyonlasmis) enfeksiyonlara kargi keruyucu oldugu en iyi bilinen anti mikrobikdir.
Cin'deki arashrmalar, Kore ginsenginin, kanserle ve diger bagisiklik sistemibozukluklanyla
micadelede ekili olan T hicresi ve akyuvarfaaliyeti dahil bedendeki bagisikhk hicresi
faaliyetini artrd1gini gostermistir. Gi¢ Seritlerindeki p atentli deniz bitkisi planktonunun, tem el
olarak organlann ve dokularin igerisinde Uretilen anfijenlerin (virisler, bakteriler, vs.) yok
edilmesinden scrumlu clan CD3 &nlemlerini (T akyuvadarnnin varhigi) belirgin dlgcide arirdig
Utah Universitesind eki tam cift kértip calismalarinda bulunmustur.







Kirmizi Ginseng Faydalari

SINIR SISTEMI UZERINDEKI FAYDALARI

- Merkezi sinir sistemini etkileyerek beyin akdivesini arthnr

- Hahiza zaydhgimi, dalginhgu disince ve konsantrasyon glclilerini Snler
- Bitkinlile yorgunluk, uvykusuzluk ve huzursuzluk hallenni diizenler

- Vicudv canlandinp zsindelik verir

- Zihni ve aklifonksiyonlan gelistinr, sinir bozukluklan ve depresyonlara
karms korur

- Organizmann dogal savenma mekanizmasim ve dayanidiigimi arhnir

- Genelfiziksel ve zihinsel iidar ve kabilivetleri arttrr

- Itemlerimiz d isinda cahsan sinir sisteminin salgilanm diizenleyip dengel
bir sekilde islenmesini saglar

- Alkol ve diger vywsturucalara karsi merkezi sinir sistemini korur

- Ozellide yash kislerde sikrastlanan rvhsal ve psikolojik cokintilen giderir
- Modem sehir hayahnin her yastaki insana verdigi stres ve sinir
gerilimlerinde dayambkdiligr arthrir

- Yaslanmayla ortaya cikan halsizlik, kuvvetsizlik ve gicsizligi onler

- Genclik ve zindeligi korvyarak, saglikh. vzun bir hayat siirmeyi saglar

- Yaslanmayla birlikte gelen beyin hiicrelednin yitimini en aza indirir ve
buna bagh olarak hahdama ve 6grenme yetenegini arthnr

- Sinirsel bulanh ve ogirmeleri onler : : :

KALP-DAMAR SISTEM UZERINDEKI ETKILERI

- Kalp ve damar sistemi izernnde regilator [ dizenleyici ) gbrev yapar

- Kalp kasinin kaslabilme kuvvvetve yetenegqini arthnr- Kalp damarlanm
kuvwellendirir, kalp ahm hizim ve volimiini ayadar

- Arterioscleros ( Damar sedligi ) ve kan basincidizensizlikderini onler (
Hiper ve hipo tansiyonu diizenler)

- Kisisel Gzelliklere bagh clarak yiksek kan basncini (Hipertansiyon)
disirir

- Diisiik olan kan basina (Hipotansiyon) giclendirici tonik ve kan yapich
ozellikleriyle regile ederek yikseltir

- Dizenli bir s dolasm saglayarak anevrizma (atardamar devarlannda
siskinlik), varis (toplardamardarda kan birikmesi). hemeroid (basur) ve
diger dolagim sistemi hastaliklann &nlemede yardima olur

IC SALGI BEZLERI UZERINDE ETKILERI

- ic salgi bezlerinin fonksiyonlanm diizeltip bunlara badh hastaliklann tedavisinde
yardimct olur

- Kendiside insilin gibi gbrev yoparak diobetli (kan seker ylksek) hastalann
kaninda glikoz dizeyini normal sinidarda tutar

- Digbete bagh komplikasyonlann olusmamasinag ve olusanlannda giderilmesinde

yardimct olur

- Karaciger Uzerine etki ederek karbonhidrat metabolizmasini dizenler

- Dalak ve diger kan yapicl organlar Ozerine etki ederek larmiz kan hicrelerinin
yvaplimasna yardimct olur

- Anemi (kanszlik) ve buna bagh sikayetlerine sifa verir

- Organizmada profein sentezini uyanr

- Karaciger fonksiyonlanm dizelterek, karaciger yeimezliklerine sifa verir

- Ter, idrar, st ve diger salgilann atlimim arthinr

- Bobrek yetmezliklerinde iyilestirici ¥ etkisi vardiryiyy

- Diliretik (idrar fazlalalashrici) etkisi ile bébrelerde fazla su atlimini sadlar ve
idrardald asit milktanm normale disGrir

- Adrenal kordeksine (bobrek Ustl bezi) etki ederek kortizo ve epinefrin benzen
bir salgiile organizmamn savunma mekanizmasin kuevvetle ndinr

- Kandald kolesterol (ic yagd) oramim disirir, dolasim sistemini dizenler

- Organizmada hormon salgilamimine ddzenler

- Ercek ve kadinda cinsel soguklugu dnler, dogurganhd arthnir, gendlik ve
zindelik verir

- Kan tablosundaki bozukuklan dizeltici etkisi vardr, k; ve dis kanamalarin
durduruvimasing yardimer olur



DIGER SISTEMLER UZERINDEKI ETKILERI

- Gastro-Intestinal sistem {mide - barsak sistemi) Uzerinde de regilator
gorevleri (dizenleyici) vardir

- Mide salgilanm dizenleyip, haamsizhgn giderir, istfah acar

- Ishal, kabidik, mide ve barsak ifiha plan gibi sindirim sistemi hastahklarna
sifa verr

- Lehirlenme ve ilihaplkanmada foksinleri etkisiz kalar

- Dermatozlarda (deri itihaplanmalarn) ve diger deri hastaliklannda basanh
sonuclar verr- Sivilce ve cibanlan gecme ve cikmamasina yardime olur

- Ozellide yashlarda gec ivilesen yara ve itihaplann cabuk iyilesmesini
saglar

- Dogum sonrasi kadinlann bakiminda ve hastakklann iyilesme
daonemlerindeki halsizliklerin cabuk gecmesini saglar

- Agir fiziki calismalar (sporcular, agirisciler vb.) ve vzun siireli zihinsel
cahsmalar sonucu gorilen zayifik. takaatsizlik ve isteksizligi giderir

- Humma hastaligina kars vilcudun direncini arfiinr

- Bronsit. ashm ve alerjide basanh sonueclar verir, organizmay zarark dis
etldlerden korur

- Tiberkilozun tedavis srasnda ve sonrasnda gidclendinci olarak yardim
dokunur- Gecmisle clizzam ve cicek hastaginin tedavisinde bile yaygin
bir sekilde kullamildig bildirime kdedir

- Uzay calismalan srasnda astronotlara, protein gereksinimlerini
kamlamalan, direnglerinin kenlmamas ve radyasyona karsi
komnabilmeleri icin bol mikdarda Kirmizi Ginseng Uriinleri verilmektedir-
Sporculann fiziksel etkinliklerini gereldigi yer ve rzamanda kullanabimeleri
icin miisabakalardan énce ve sonra Kirmia Ginseng kirid yapmalan
tavsiye edilmektedir

- Gelisim bozuklugu gisteren cocuklara ve ameliyat sonrasi hastalara,
hiicre ve doku yvenileyici ozelligi nedeniyle verlmes yararhdr

- Gut ve Romatizma hastalidannda sifa verr, dolasim yetersizliginin neden
oldugu el ve ayak sismelerinin, sinirsel bulanh, arthritis, cicek hastahd, dlser,
dogum sonrasi zayifhiklannda sifa verici etldsi vardir.

Y AN ETKILERi:

Sports Nufrition FAQ adh UMass Amherst tarafindan basilan esere gore P,
ginseng' in en cok bilinen yan etkisi uykusuzluk,uyuma zorlugudur.[4]
Ancak baz kaynaklar bunun aks yonde hicbiruykvsuzluk sorununa
ginsengin neden olmadigin belitmektedir.[5] Dijer van etkilerise bulant,
izhal, basagnsi, epistaxis (burun kanamasi),[4] Hipertansiyon, dizik
tansiyon ve mastalji (meme agnsi)mi icerir.[7] Ginseng antidepresanlarla
birlikte kanstnlarak kullanilrsa, kullanlan depresyon hastalannda mani
baslangicina neden clabilir.[8]

KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR:

1.¥iksek tansiyonlular (ilag kullanmiyorsa)

2 3eker Hastalan (Diyabet ilac ekisini arthrr)

3. Hamileler, sit verenler, kanamah kadin hastahklan clanlar

4, Kan sulandinci (aspinn, kvmadin) kullananlar

5.Mon-steroid anfienflamatuvar (ibuprofen, naproksen) kullananlar
L. Ameliyal olacak hastalar ( 3 hafta oncesinden)

&. Psikolik ve Manik hastalar ([MAQ inhibitorl, anli depresan ilag
kullananlar)

7. Kardiyotonik ilac kullananlar (Digoxin)

8. Sinirli, vykusuz, remorlv insanlar



Deniz Fitoplanktonlari
Nedir?

Su ortamindaki besin zincirinin femelini,
fotosentez yapabilen tek hicreli canhlar yani
fitoplanktonik organizmalar olusturmaktacdir. Bu
nedenle de yetistiricilik ¢alismalarinda dnemii
bir yer tutmaktadir. Yetigtiriciligi amacglanan su
canhlarinin bir gogunun yavru (larval)
dénemindeki besin zincirin ilk halkasin
fitoplankton olusturur. Ikinci halkay ise
hayvansal plankion (zooplankton) olusturur. Bir
yetistiricilik ¢alismasinda, Uretimi amaglanan
canlinin beslenmesinde ilk adimi olusturan
fitoplankion, eklembacakl ve yumusakgalarin
yetistiriciliginde dogrudan, cesitli balik
tirlerinin larvalarimin beslenmesinde kullanilan
kicik yapih hayvansal canlilann (Rotifer,
Artemia gibi) beslenmesi yoluyla da delayh
olarak kullanimaktadir. Bu nedenlerledir ki su
dUrinlen Oretiminin ilk asamasi olan larva
beslenmesinde fitoplankionun énemi hem ¢ok
fazla hem de vazgecilmezdir. Baska bir degisle
su Urinlerinin Uretiimesinde basarnnin en énemli
kosullarindan bir de fitoplankton kOOrionin
istenilen dizeyde yapilmasidr.



KALSIYUM

calcivmEalsiyvum, toprak alkalileri grubundan metalik bir element.
Semboli "Ca"dir. lsmi Lafincede "kirec™” anlaming gelen "calx™
stzciijlinden gelmelktedir. ik defa 1808'de Lumphru Davy tarahindan
kakiyum hidroksitten eleldroliz yoluyla elde edilmistir.

Ozellikderi

Metalik kalsiyum gimiis gibi parlakhr. Ozgil odirhi 1,55 g/cmttir. 851 °
C'de erir. 1439 *C°de kaynar.Vicudumuzda makro yapida bulunor, Bekirigi
iyi lletfir. Gevrek (lunlgan) olmasina ragmen yumusakhr, Sertligi sodyum ile
aliminyum arasindadir. Hoddelenebilir ve ddvilebilir. Cekme mukdvemeti
438 kg/cm*dir. Oksidasyon degeri 2+'dir. Atom numaras: 20, atom adirhg
40,078'dir. YeryUzlinde alh tabil izotopu bulunmalktadir: Cad0, Cod2, Cad4,
Codb ve Cod8. Dinya Ozerindeki kalsivum elementfinin % 97°si Ca40
izofopudur. SunT olarak pekcok radyoaldif izotoplan elde edilmelktedir.
Bunlardan birsi Cod5 olup, kemikte kalsiyum kahintis Ozerinde yapilan
arashrmalarda, su fasfiye islemlerinde, deterjan aldivitesiicin ve ylzey
islanmas hddiselen dzernndeld calsmalarda kullanimaktadir,
Bulunusu

Kalsiyum yeryUzinde en bol bulunan besinci elementtir. Volkanik
kayalann % 3-630nl teskil eder. Kimyevi realdivites ylksek oldugundan
serbest halde bulunmaz. Yer kabudunda genellikle karbonat, siilfat, silikat
ve fosfat bilesikleri seklinde bulunur, En cok rastlanan mineralleri
kirectas, mermer, kalsit ([CaC03), dolamit (MoCO3 CaCO3), fluorit, fuspat
(CaF2) apafit Ca3(PO4)2 Ca(FC)2, gips [(Cas504,2H20) ve fosfritfir Ca3{PO4)
2. Aynca deniz suyunda cdzinmis olarak ve kemilderde kalsiyum fosfat,
kabuklu hayvanlann kabuklanndaise kalsiyum karbonat hdlinde
bulunmaktadrr...

Biyelojik énemi

Yasayan canllann fizyolojik kimyasnda kalsiyum dnemli rol oynar. insan
vicOdundaki kalsiyomun % 9%u kemiklerde ve diste bulunur. Kan
kalsiyum dizeyi saghkh bir insanda 8,5-10,2 mg/dL dizeyindedir. 8.5
mag,/dL ahindaki degerler Hipokalsemi, 10.2mg/dL Uzerindeki degerlerde
ise hiperkalsemi olarak adlandinhir. Kalsiyumun biyiik bir knsime kanda
Albumine badlanarak tasinir, Viicutta birgok fizyolojik fonksiyonu olan
kakiyumun yeterli miktodarda alinmamasi, barsaklardan emiliminde
bomuklukar, yetersiz giines 1sigina maruz kalmak kalsiyum eksikligine
sebep olur. Cocuklardaki klinik tablo Rasitizm, yetiskinlerde ise
Osieomalazi olarak isimlendirilir. Kalsiyomun dokularda kollanilabilmesi
icin C ve D vilaminlerinin de yeterince bulunmasi [Gnmdir. Hattd kandald
fosfor ve kalsivumun birbirine oranban da vygun olmalidr. Peynir
kakiyumca, ceviz fosforca zengin bir yivecekdir.

Kalsiyumun, kaslarnn gerginlidi ve kalbin calismasinda, gebelik ve
dogumdan sonra sit yapiminda biyik roll vardir. Kemik gelisimi ve yapisi
Uzerindeki etidleri nedeniyle dzellide bebeklerde ve cocuklarda
yeterince kalsiyum alinmasina dzen gasterilmelidir, Kalsiyum, sit ve sit
Uriinlerinde, yesil ssbzelerde bol miktarda bulunur. Ayrnica, badem, findik
gibi kuru yemisler de kalsiyvum icerir, Keciboynuzundaki kalsiyum orani,
inek sitindekinden (¢ kot daha yiksekdir.[1]

Cok Fazla alinmasi durumunda ise kas glcsUdigl, kireclenme gibi
belirtiler gorilebilir.

Bikkilerdeki dnemi

Yas yapraklardan genc yapraklara hareket etmedigi icin eksiklik
belirtiler ilk olarak genc yapraklarda veya dokularda gorilir. Bitkinin kok
agelisimi zayiflar. Genc yaprakarda kenar dlimleri, kivnilma ve kansma olur.
Meyveler yomusar ve raf omirleri lasalir. Seker pancannda vc yanikhg
olusur. Domateste cicek burnu cUriklGgl, karpuz ve biberde de benzer
belirtiler gorilir. Eima ve armutta mantars: leke, aa clrlk ve oci benege
rastlanir. Bircok meyve ve sebzelerde dis ve ic zararlar gorilr,

Meyvelerin pazar degeri diser ve ucuz olur,



MAGNEZYUM

MaognezyumMagnezyum (Mg). gimis beyazliinda bir metaldir ve
genellikle alasim maddesi olarak, yani baska metallerle kanstnlarak

kullamlir. Kimyasal simgesi Mg, atom numaraa 12; atom ogirha 24,312 olan
bu element en haff metallerden birdir ve bu dzelligiyle dnem kazanmstr.
Toz halindeki magnezyum kolayca tutusur ve parlak bir alevle yanar, Bu
ozelligi nedeniyle, elekirkli fotograf makinesi flaslan cikmadan once,
magnezyum yakilarak flash fotogrofiar cekilmistir,

1755 yilinda ingTI’rem'de Joseph Block tarofindan kesfedilmistir. 1808
yvilimda Huomphrey Davey tarafindan saf olarak maognezya ve civa-B-oksit
(HgO) kansimindan izole edilmistir,

Magnezyum ve insan vicudu

Tohum ve sebzelerde klorofil kompleksi halinde bulunur, Ginlik iktfiyac
0.2-0.3 g kadardir. Besikligine rastianmaz Vicuttaki toplam maognezyum
miktarn 20-30 g kadardir. Bunun % &0- 700 kemiklerde, 7 1.5 oraminda
magnezyum fosfat (Mog3 (P O4)Hhalinde yer alr. Gen kalan kismi yomusak
dolkularda, diger kasmi ise sivilarda bulunur. Kan plaamasnda 0,02-0,.03
m eritrositlerde 0,06 mag bulunur. Flazmadaki magnezyumun Octe biri
proteinlere baghdir.

Fosfataz, fosforilaz, enolaz, fosfoglukomutaz enzimlerinin akdivatoridir,
ATPaz'ininhibitoridir. Maognezyum idrar yollannda magnezyum amonyum
fosfat (MgMNH4F O4) seklinde cokerek idrar yolu taslannin yapsinda
bulunur. Damara snnga edilen mognezyum iyonlan narkotik etk gdsterir.
Maognezyum elementi sinir sisteminin asin duyarhliini azalr.
Hipomagnezemi

Bobrek yetmezligi

Diabetik koma

Hipotiroidizm

Iyatrojenik

Addison hastah@inda gorilr.

Hipermagnezemi ise

Sindirim sistemi hastaliklan

Bobrek hastahklan

Endokrin hasialiklar

Metabolik bomuklukar

Tedeme, yamk akut pankreafit

Besenmeye bagh olarak gorilir.

Bulundugu yerler

Viicut magnezyumunun yaklasik % 60° kemik ve dislerin yapisnda yer alr.
Diger minerallerle birlikte sinir uyanmini ve kas kaalmalanm diizenler.
Aynca enerji metabolizmasinda rol alan pek cok enzimi etkin bicime
donistinir, Kalsiyumn gibi mognezyom tuzlan da suda cdzinmez ve
besinlerdeki mognezyumun cogu emilemez. Emilimin cogu yukan
badirsak bolgesinde olur. Ginlik gereksinim dizeyi 300-350 mg
arasindadir. Bitkd klorofilinin bir yap tasi oldugundan bashica kaynak yesil
yaprakl bitkilerdir. Findik, tahul ve deniz Uriinkeri de Ozellikle
magnezyuvmdan zengin besinlerdir.

Kullanim alanlan

Fotogrof makinelernin givde ve flas kaplamalannda, isaret fiseklerinde
ve yangin bombalan basta olmak (zere piroteloni alominda yodun olarak
kullamlir. Aliminyumdan Ucte bir oraminda daha hafif olmas: nedeniyle,
alosimlanndan vcak ve fiize yopiminda faydalanihr. Eczocihk alaninda
&nem tasiyan bilesikleri de vardir. lici dzellikteki bilesiklerin yapising
keatlir. Dokim demir yapminda ve uranyum bosta olmak Gzere cesitli
metallerin tuzlanndan saflashnimas isleminde kullanihr, SOmine
tuémiglalannin, aydinlatma ampullerinin. renk maddelennin ve fillrelerin
yapiminda da yeri vardir. Yesi bitkilerde buluvnan Korofil yapsinda da yer
alir. Ayrnica havai fiseklernn patlarken ortaya cikardiklan renkleri vermek
icin de cesitli bilesiklerle kullarmhr.ve vucuz olur,



POTASYUM

Fofasyum, bir kimyasal elementtir. Simgesi K (Arapca: al galija: Lafince:
kalivm) ve atom numaras 19 dur. Polasyum adim izole edildidgi Potas
olarak da bilinen potasyum karbonattan almshir. Potasyum yumusak,
gUmis-beyaz renkli alkali bir metaldir. Dogada deniz suyunda ve pek cok
mineralde diger elemenfiere bagh olarak bulunur, Haovoda hida oksitlenir
ve suya karsi da cok akdiftir. Potasyvmun pek cok ocidan sodyuma
kimyasal olarak benzese de yasayan organizmalarda, dzellikle de hayvan
hiicrelennde, sodyomdan farkl muamele gorir,

Onemli &ézellikleri

Fofasyum bicakla kesilebilecek kadar yumusakthr, Taze kesilen
potasyumun parlak yizeyi havayla temas etfiginde matlasir, Potasyum,
metal olksit olusumu ve hidroksit korozyonunun énlenmesi icin havasiz
ortamlarda saklanmalidir. Bu nedenle potasyum drnekleri genelde
kerosen gibi indirgen orfomlarda depolamir. Potasyum, diger alkali
metaller gibi su ile siddetli reaksiyona girip hidrojen gaz aciga cikanr.
Fofasyumun su ile reaksyionu litvum ve sodyumun su ile reaksiyonundan
daha da siddetlidir, dyle ki bu reaksiyondan aciga cikan 1si hidrojen
gaanin yanmasina yetecek kadar = sadlar.

2K(K)+2H20(5)rH2 [(g) + 2 KOH (k)

Fotasyum eser msu ile hizla reaksiyona girdiginden. Nak alasm kuru
comicl elde etmek amaciyla yapilan damitma isleminden once kurutucu
olarak kullamibir,

Fotasyum ve bilesikderi alevde viole renk verir, Bu dzelligi drneklerde
pofasyum olup olmadigin kontrol etmekicin alev testlerinde kullamlir,
Folasyumun su icindeki yiksek coziniriigini K+ ivonunun sudaki
yllsek cozinme enerjisine borcludur. Svicindeki potasyum iyonlan
renksizdir. Sudaki potasyum tadi nedeniyle tespit edilebilir; seyreltik
cozeltileri tath, derisik cozeltileri ise eksi, bazik veya tuzludur,

Bir cozeltideld potasyum derisimi alev folometresi, atomik absorbsiyon
spekiroskopis, ICF veyaiyon secici elekroflarda tayin edilebilir. Aynca
pofasyumun ayirma veya colkdirme ile tayininde sodyum tetrafenil.
dihidrojen hexakloroplatinat (V) hekzahidrat ve sodyum kobaltnitri
kullamhr.

Beslenme ve hpta potasyum

Fofosyum beslenmede hayati bir mineraldir. Hayvan hiicrelerindeld asil
podtif katyon oldugundan, vucuttoki sivi ve elektrolit dengesini sadlamak
icin onemlidir.

Fotasyum aynca hayvanlarda kas kasilmas: ve sinir alome gdnderimi icin
onemlidir.

Vucut sasindaki potasyumn eksiklidi ishal ve kusmaya yol acar, Glimcil
olabilir (hypokalemia). Potasyum elksikligi sonucu kas gicsUziigl, kalp
ahs anormallikleri ve dolasim bozuklugu, refleks yavaslamasi ve nefes
almada giclilk, halsizlik gdrilebilir.

Yeterli milkdarda potasyum almanin en iyi yolu degisik tUrde yemelkder
yemelkdir. Dizenli beslenen insanlar genelde potasyum katkasina ihtivac
duymaziar. Potasyumca zengin besin moddeleri; Lahana, brokoli, paz gibi
yesil yaprakh sebzeler, zeytin, ballk poriakal suyw, patates, muz, hurma,
incir, avokado, kayso, badem, findik ve siit Griinleridir. Arastrmalar
yllksek potasyum iceren besinlerle beslenmenin hipertansiyon riskini
disirdigini gostermelktedir. Bir yetiskinin ginlik 4,000 mg potasyum
almasi onerilinve vcuz olur,



GERMANYUM

Germanyum, dikkat cekici derecede elekdriksel dzelliklere sahip gimis
grisi renginde metalik gorindsll bir elementtir. 1871'de Dimifri Mendeley
ev mevcudiyetini tahmin etmistir. 1884'da Clemens Winkler, silfitli mineral
argiredifi analiz ederek, simdiye kaodar rastlomadid bir element elde etfi.
Memileketine izafeten germanyum adim verdi.

gemanyum faydalari

Germanyum nadir elementlerden olup, yer kabugunda %% 0,004-0,0007
oraninda bulunur. Yer kabugunda yogun olarak bulunmadigindan

. germanyumun elde edimesi oldukca zordur. Yer kobugunda bulunan
elementlerin miktar olarak otuz alhncisidir. Hichir zaman serbest halde
bulunma. Germamyum, cinkonun saflashnimas: sirasinda yan Urin olarak
elde edilir. Burada elde edilen germanyum sOIflr hidrojen veya karbon ile
indirgenir,

Germanyumun Kullanim 3ekilleri:

Bu elementin arsenik, galyum ya da diger elementier ile takviye edimis
hali, elekdronik vygulomalarda yaygin olarak kullanilir,

Yan iletken olarak kullamm da oldukca yayagndir,

Germanyum ve gemanyum oksit, lazildtesi 1519a kars seffafhr. Bu nedenle,
lazlotesi spektroskoplar gibi muhtelif opfik aletlerde ve hassas kzildtesi
detektbderinde kullambidar,

Optik dzellikleri nedeniyle, genis acih kamera merceklerinde,
projektirlerde ve mikroskop merceklerinde de tercih edilen bir bilesendir.
Baa germanyum bilesikleri, belirli balkter tirlerine lars dzgil etkinlik
gostermeleri nedeniyle, kimyasal tedavi yontemlerinde kullamimaktadir.

Saghk Acisindan Faydalan:

Reishi mantannda, 800- 2000 ppm dizeyinde organik Gemanyum
bulunmaktadr. Bu miktar, Ginseng bitkisindek germanyum miktanndan 4-
5 kat fazladir, Sanmsak, fere ve sumakia da bulvnan Gemanyuwm, bir iz
elementiir, Inorganik formu cok zararh olmasing ragmen genmanywmun
crganik formlanimin sayiaz faydas: wardir.

Germanyum cok gicll bir anfioksidandrr.

Germanyum, organizmanin bodisikhk sistemini giclendirdigi gibi vicudun
toksinlerden annmasini saglamakta, yaslanmay! gecikiirmekte, adaptojen
ozelligiyle kandaki pH, potasyum, kalsiyum, friglisert, bilirubin ve Orik asi
seviyesini nomallestirmelde, firoit bezinin dizgiin calismasini ayarlamakta
ve damarlann tkanmasin engellemektedr. Epilepsiyve de iyi gelen
gemanyum, katarakt tedavisinde kullanimakda, hipertansiyon
hastalarinda kan basincini normal seviyelere gefirirken, baz kanser
fiplerinde tOmdrlerin gelismesini engelleyerek hastalann yasam siresini
vzatmalkta, terminal asomadald agny! notralize etmelde ve aynca HY
virisinin cogalmasim durdurmaldadir.



GUMUS IYONLARI

20mé1g Gumus (iyonlasmis)
enfeksiyonlara karsi koruyucu
oldugu en iyi bilinen anti
mikrobikdtir.




Transdermal Dalga

Teknolojisi

DR. Minsu Kim Discusses farafindan gelistirilmistir
Dinyaca inli Gelecegin Mihendislik Teknolojisi
Kore Universitesi.Dr. Kim, fransdermal dalga
teknclojisiicin birgcok patenfiere sahiptir "Bu
teknoloji, insan vicudunun tUm hicrelerini
Desteklemek ve daha fazla enerji saglamak igin
geligtirilmigtir
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< Power5Strips™ go WAY BEYOND Pain!!! (Pain is just the
most noticeable and immediate benefit)

< PowerStrips™ increase circulation, blood flow, and have
shown to be an incredible skin cosmetic for warts,
scars, cellulite, and many other imperfections

Look at these results for treating warts

10 days lag

After
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YONTEM
Y aki bilesenlen, "Transdermal Dalga
Teknolgjisi” yéntemiyle
sadece yapshrilan yere degil, tim cevre
dokulara da yayilir. Fermente Ginseng

igindeki saponinler, ciltalhyayllimla

dokulara direkt etki gosterecektir. Sindirim
sistemi yoluyla alindiginda bu

saponinlerden bircogu parcalanarak
etkinligini kaybedecektir.

Y ala bdesenlen, “Transdermal Dalga Telonolops:™
yomnbemnhe sadece yapesimian yere degl IUm ¢ e
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ETKI
Powerslkip ™ modern patentli bir fizyon
eneifji saglayicidir.Antik otlardan ve efkin
minerallerden, iyonlardan clusur. Herkes ve
vicudun her pargasinin ihtiyaci elan enerji,
gunlik uygulanan Powerstrip ™ sayesinde
kazanilr.




1.Agrmy azaltr 2 Sechi ndewr 3 Stresi acalte

4 Bagusikhg arttew 5 Tanssyonu disGnir 6 Ly
dizenker T Libidoyu arftew 8 Kas gicind artbew 9 Zihin
berrakigm sajlar 10 Duygu balans: sajlar 11 Detoks
saflar 12 Kanser hicrelenns Gldon

UYGULAMA
Powerskip ™ temiz cilde, kinshrmadan

yapighrlhir.
GuUmuos iyonlarn, germenyum, kalsiyum,
potasyum, magnezyum, kirmizi ginseng,
fitoplaktonlann ortak etkisiyle ve

"Transdermal dalga teknolejisi’ yayihmiyla,

tedavihemen baslar. 3 Kez 48 saatlik
vygulama ,% 98 - 100 sonug saglar.

OWVErSing temuz cade anstrmadan yapistrie . Cslmils
anlan, germmsenyuem, Kalsryum, polasyum

RNEZYUIM, Kz ginsend . Iiopdakiondamnn etkrsnyie

el Memiesn Daskan

YARARLARI
1.Agriy1 azalhr
2 Sigligi indirir
3 Stresi azalhr
4 Bagisikhg arhnir
S.Tansiyonu disirir
4.Uykuyu dizenler
7. Libidoyu arthnr
8. Kasgucuni arhnr
?.Zihin berakhgi saglar
10.Duygu balansi saglar
11.Detoks saglar
12 Kanser hicrelerinin gelisimini onler.




SEVDIKLERINIZI
HAYATA BAGLAYIN

ISINIZI AYNI ANDA
DUNYA’ YA KURUN

YUZYILIN
MUCIZEVI BULUSU
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Kisaca is plani

1 FastStart Bonus

Rewards Enrollment

Eam 25% of all of your PEMs
{(Personally Enrolled Mem-
bers) CV during their first 4
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FEMS you can ennoll

4r~s1.- tching Bonus

Rewards you for supporting your
PEMs growth

With an amazing Compression
feature, 'l be looking for 1-5TAR
members Lo create a generation

This Aoaling Bornus
ensures 5 total payout

of B2% from necuilar 4
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21— Tribe Bonus

Rewards Duplication Model
Once every 4 weeks, get your
next qualiiying order paid by
the X-Tribe Bonus by following
Lhes simple aupbicaton mocked

L Manlan af leas! 4 ACTIVE PEME

>
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Bonus

Rewards your development as a leader
Achisve a niw rank once E@E
and get the title

Achieve it TWICE 1™ 5=
And get the bonus =~ ﬂ
From %500 (3-Star) to r ﬁ
$25.000 (ALL STAR) ‘-’;;

UPTO $43.,000 U

in Rank Advancement

Bomnuses!

3

Bonus

Rewards you for helping the leg
that needs it the most

Earn 8% or 127 from the total
volume of your pay leg of the
Witk

ML S oL M A Least 1 AL TIE
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The Team Bonus can pay
up to $20,000 per week!

For more information and details. consoll
FGExpress's Comp Flan manuad
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Agri ve Stres cadgimizin kronik sorunlarinin
basinda gelmekte.Yorgunluk, Uykusuzluk ve
Eneiji yetmezligi de kismen bunlara bagl
gelisen ve yasam tarzimizi bozan illetler.
Herseyin Ustesinden gelecek biling ve gici
bulmak icin arhik ANTIK ve GUNCEL SAGLUKLI
BIiTKI 6zlerinden yararlanma, dengeli ve
saghkh beslenme, kirliliklerden arinma ve
mutlu yasama sekli giderek azahyor. Gulen
insan, selamlasan ve birbiriyle konusan insan
sayisi giderek azaliyor. Avuglar dolusu ILAC
bedenimizi zehirliyor.

Bunlara ¢ozum olarak yeni bilesenlerle
SALIGIMIZI ve ENERJIMIZI kazanma
¢abalanna, ABD de ilk kez Tncisinf Tibbi
Arag 6cdulu kazanan ve cilt yoluyla antik bitki
6zUt ve elemetlerinin vicudumuza girisini
saglayan, TRANSDERMAL DALGA
TEKNOLOJISINI kullanan POWERSTRIP Y AKI
sayesinde erismemiz arhk mimkun.

_ TEKNOLOJI: Odiilli ve ilk
BILESENLER: Kore Ginsengi, deniz
fitnp_lulginnlun, ag, ge k,camg elementleri...
ETKINLIK YOLU: Mide-Barsak sistemi yoluyla
alindiginda bozulacak AKTIF maddelerin
yararlanni tam saglayacak CILT yoluyla
vUcuda sokmalk; Karaciger, Bébrekler ve
Dolasim sisteminin yOkunU azaltmak
manhgini, etkin islevlige sokmak. Bu teknoloji
bir Ust basamakia DIL USTU EMILUM

teknolojisini gefirmekte...
Sizlere BOL ENERJILI, AGRISIZ, STRESSIZ,
DINLENMIS, MUTLU GUNLER DILUYORUM

Dr.Y.Turgut YAYLUM
ANATgrup Ynic.

anavita, anafFGXpress Tibbi Danigman
+%0 505 258 G778
yayim@gmail.com
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